
Bezahlte Anzeige

Der Gesundheitsprofi klärt auf:
Reha nach Bandscheibenvorfall
Ich hatte vor kurzem einen
Bandscheibenvorfall – eine OP
war bisher nicht notwendig.
Ist eine orthopädische Rehabi-
litation für mich geeignet?
Prim. Dr. Püspök: Ja, eine or-
thopädische Reha soll nicht nur
nach Operationen, Verletzun-
gen oder Unfällen in Anspruch
genommen werden, sondern
auch bei starken Wirbelsäulen-
beschwerden und Gelenksab-
nützungen ohne vorangegan-
gene Operation. Ziel ist, die
Schmerzen zu lindern und die

Beweglichkeit zu verbessern. Sie
sollen so rasch wie möglich deut-
lich weniger Beschwerden haben.

Welche Therapien beinhaltet das
Rehabilitationsprogramm?
Prim. Dr. Püspök: Unser Team
aus Fachärzten und Ärzten für
Allgemeinmedizin erstellt im
Rahmen der Erstuntersuchung
ein Therapieprogramm für Sie.
Einzelheilgymnastik und Unter-
wassergymnastik für den Mus-
kelaufbau und die Verbesserung
der Mobilität, spezielles Wirbel-

säulentraining zur Stärkung
der Rumpfmuskulatur, elektro-
physikalische Behandlungen
zur Schmerztherapie und zum
Muskelaufbau. Kraft- und Sen-
somotoriktraining verbessern
Beweglichkeit und Koordinati-
on, Herz-Kreislauftraining die
Ausdauer und Fitness. Sturz-
prophylaxe und Rückenschule
werden im Rahmen der Ergo-
therapie vermittelt. Massagen,
Lymphdrainagen, Bäder und
Packungen runden das Thera-
pieprogramm ab. Zusätzlich

unterstützen unsere Psychologen
bei der Bewältigung psychischer
Belastungen.

Wie kann ich einen Antrag stel-
len?
Prim. Dr. Püspök: Wenden Sie
sich an Ihren Haus- oder Fach-
arzt. Dieser begründet die medi-
zinische Notwendigkeit für einen
Aufenthalt und füllt den Antrag
dafür aus (Rehabilitation für Be-
wegungs-/Stützapparat). Es be-
steht die Möglichkeit, als ge-
wünschte Vertragseinrichtung
das „Moorheilbad Harbach“ an-
zugeben.Aktive Bewegungstherapie.

Experte Prim.
Dr. Johannes
Püspök: „Im
Moorheilbad
Harbach werden
Bandscheiben-
vorfälle mithilfe
gezielter Heil-
gymnastik und
physikalischen
Therapien
behandelt.“

Das Moorheilbad Harbach bie-
tet langjährige Erfahrung in
Gesundheitsvorsorge, Kur und
Rehabilitation. Ebenso finden
Patienten mit chronischen Rü-
ckenschmerzen im Rahmen
der Schmerztherapie profes-
sionelle Betreuung. Der Hotel-
bereich des Hauses eignet sich
ideal für private Gesundheits-
aufenthalte.

Moorheilbad Harbach
3970 Moorbad Harbach
02858/5255-1620
info@moorheilbad-harbach.at
www.moorheilbad-harbach.at

Tipp! Beste Gesundheit auf
YouTube: Ihr Gesundheitska-
nal rund um Gesundheitsvor-
sorge, Reha und Kur
youtube.com/BesteGesundheit


